
第 1 回ウィンターデュアスロン大会 

 
１ 期  日 平成 23 年 2 月 20 日（日） 

 
２ 主  催 ウィンターデュアスロン実行委員会 

 
３ 会  場 八剣山果樹園特設コース 札幌市南区砥山 126 会場案内 www.hakkenzan.jp 

 
４ 競技内容 ・第１種目 ランニング（約１．５ｋｍ） 

・第２種目 自転車（約１０ｋｍ） 
・第３種目 ランニング（約１．５ｋｍ） 

 
５ 参 加 料 2,000 円（昼食費含む）＊内訳（会場使用料 500 円、昼食代 1000 円、運営費 500 円） 

 
６ 参加資格 小学生以上の健康な男女 

 
７ 表  彰 （１）総合優勝 男・女各 1 名  
       （２）下記年齢別男女別表彰（大会当日の満年齢）各 1～3 位 
        ①小学生の部 ②中学生の部 ③29 歳以下の部 ④49 歳以下の部 ⑤50 歳以上の部 

＊参加人数によって変更する場合もあります。 

 
８ ル ー ル ・多少起伏のある 1 周約 500M のコースを周回します。 
       ・自転車には雪道走行に適したタイヤを使用してください。 
       ・第 1 種目と第 2 種目は連続して行い、第 3 種目は第 2 種目までのタイム差でスタート 

します。 
       ・第 1 種目と第 2 種目において、ランニングと自転車が一部混走する場合がありますが、 

その際はランナーを優先しなければなりません。 

 
９ 日 程  ９：００ 受付（～９：３０） 

   ９：４０ コース試走 
      １０：１５ 競技開始   
     １１：３０ 競技終了予定 

      １１：４５ 結果発表、表彰、昼食 

 
10 申 込 ①別紙申込書に必要事項を記入し、２月１５日（火）までに申し込んでください。 
      ②申込先：062-0033 札幌市豊平区西岡 3 条 8 丁目 1-1 札幌市立西岡北中学校内 
                                     井上 智雄 宛 

③参加費は当日朝、受付にて支払ってください。 

 
11 その他 ・会場には暖房施設のある休憩所があります。 
      ・昼食（ジンギスカン 1 人前 1000 円）を別途に希望する場合は、申込書の昼食追加希望欄に必要

数を記入してください。料金は当日申込者が直接支払ってください。 
      ・問い合わせは 080-5581-5148 井上までお願いします。 
      ＊当日お手伝いしていただけるボランティアスタッフを募集しています。業務内容は、受付・周回 

カウント・タイム測定等となります。ボランティアの方には昼食を提供致します。お手伝いして 
いただける方は上記携帯までご連絡いただけると幸いです。 

 
 

http://www.hakkenzan.jp/


第 1 回ウィンターデュアスロン 参加申込書 
 

 
ふりがな  生年月日 年 齢 性 別 

氏 名 
 
 

年  月  日    歳 男・女 

 
住 所 

〒 

 
 Tel   －   －         Fax   －   － 

 
所属 

 

                     
学校

 

小・中・高・大 

 
学年 

 

E-mail  

昼食希望 ・追加分の昼食を（   ）人分申し込みます。 

 
 
 
 

誓約書 

 
１．私は、主催者が設けた全ての規約、規則、指示等に従うことを同意します。 
２．私は、競技中及び付帯行事の開催中に発生した負傷・死亡・破損事故及び、加害・被害等を問わず一切

の事故は私自身の責任とし、私自身及び私の家族代表者、保護者等関係者はその原因の如何を問わず、

主催者及び関係者に対する責任の一切を免除し、補償請求致しません。 
３．私は、競技開催中、私個人の所有品に対し、一切の責任を持ち、紛失等の被害が生じても補償請求致し

ません。 
４．私は、降雪、強風などの気象状態、その他の事故などにより、競技が中止または変更になった場合、主

催者の判断による指示に従います。 

 
 平成 23 年 月  日 

   
   参加者署名（高校生以下は保護者名を必ず記入） 

     
 
                     保護者署名              

 
 
 
 


